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ABSTRAK 

 

 

Perasaan cemas dan takut umum terjadi pada ibu hamil dan bersalin. Rasa cemas yang 

ibu hamil alami merupakan proses dari pikiran bawah sadar yang menyimpan informasi dan 

rekaman tentang melahirkan itu sakit. Selain itu ketidaknyamanan yang dialami ibu selama 

hamil akan memperkuat pikiran bawah sadar untuk merespon rasa tersebut sebagai 

kecemasan. Ada satu metode terapi non farmakologis yang dapat mengurangi tingkat 

kecemasan yaitu metode Hypnobirthing. Hal ini sangat baik karena kecemasan yang tidak di 

kelola secara tepat akan berdampak buruk bagi ibu yang dan perkembangan janin di dalam 

rahim. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh hypnobirthing terhadap 

kecamasan ibu hamil pada persiapan persalinan di Klinik Pratama Serta Mulia yang 

dilakukan mulai dari April 2025 sampai July 2025. Jenis penelitian ini menggunakan pre 

eksperimental dengan menggunakan rancangan one group pretest-postest design,dengan 

jumlah sampel 33 responden menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian 

ini berupa lembar ceklist skala HARS untuk mengukur tingkat kecemasan ibu hamil. Analisis 

yang digunakan adalah analisis bivariat. Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon 

diperoleh p value sebesar 0.000 < α (0,05) yang mana terdapat nilai yang sangat bermakna. 

Disimpulkan ada pengaruh metode Hypnobirthing dalam menurunkan tingkat kecemasan Ibu 

hamil pada persiapan persalinan di Klinik Pratama Serta Mulia Pekanbaru 

 

Kata kunci: Ibu Hamil, Kecemasan,Hypnobirthing 

 

 

ABSTRACK 
Feelings of anxiety and fear are common among pregnant and childbirth women. The anxiety 

experienced by pregnant women is a process of the subconscious mind storing information and 

recordings about childbirth as painful. In addition, the discomfort experienced by the mother during 

pregnancy will strengthen the subconscious mind to respond to these feelings as anxiety. There is one 

non-pharmacological therapy method that can reduce anxiety levels, namely the Hypnobirthing 

method. This is very good because anxiety that is not managed properly will have a negative impact 

on the mother and the development of the fetus in the womb. The purpose of this study was to analyze 

the effect of hypnobirthing on anxiety in pregnant women in preparation for childbirth at the Pratama 

Serta Mulia Clinic, which was conducted from April 2025 to July 2025. This type of research used a 
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pre-experimental design using a one-group pretest-posttest design, with a sample of 33 respondents 

using an accidental sampling technique. The research instrument was a HARS scale checklist to 

measure the level of anxiety of pregnant women. The analysis used was bivariate analysis. The results 

of the bivariate analysis using the Wilcoxon test obtained a p-value of 0.000 <α (0.05), which is a 

very significant value. It was concluded that the Hypnobirthing method had an effect on reducing 

anxiety levels among pregnant women in preparation for childbirth at the Pratama Serta Mulia Clinic 

in Pekanbaru. 
 

Keywords: Pregnant Women, Anxiety, Hypnobirthing
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I. PENDAHULUAN 

Perasaan cemas dan takut umum terjadi 

pada ibu hamil dan bersalin. Rasa cemas 

yang ibu hamil alami merupakan proses 

dari pikiran bawah sadar yang menyimpan 

informasi dan rekaman tentang melahirkan 

itu sakit. Selain itu ketidaknyamanan yang 

dialami ibu selama hamil akan 

memperkuat pikiran bawah sadar untuk 

merespon rasa tersebut sebagai kecemasan. 

Kondisi seperti ini dapat meningkatkan 

kecemasan dan depresi pada ibu hamil. 

Rasa cemas yang terjadi pada ibu hamil 

dapat berdampak pada kesehatan ibu dan 

janin. Sehingga ibu hamil membutuhkan 

perawatan untuk mencegah dan mengatasi 

rasa cemas yang timbul. (Kusumajati, 

2011).  

Ibu hamil yang memiliki rekaman 

melahirkan itu sakit dipikiran bawah 

sadarnya, maka rasa sakit akan semakin 

berlipat. Selain itu rasa cemas yang timbul 

saat hamil juga disebabkan oleh perubahan 

kadar hormon di dalam tubuh. Perubahan 

kadar hormon saat hamil bisa berpengaruh 

pada kadar zat kimia di otak yang berperan 

pada pengaturan perasaan. Inilah salah 

satu sebab mengapa ibu hamil cenderung 

mudah cemas, gelisah, dan 

khawatir.(Lanny, 2016). 

Persalinan merupakan saat yang sangat 

dinanti-nantikan oleh ibu hamil, terutama 

primigravida (kehamilan pertama) untuk 

segera dapat merasakan kebahagiaan 

melihat dan memeluk bayi yang telah 

dikandungnyaselama berbulan-bulan, 

tetapi disisi lain dalam persalinan sendiri 

sering terdapat hambatan-hambatan yang 

dapat berisiko buruk bagi ibu maupun 

bayinya. Menghadapi proses persalinan 

merupakan salah satu faktor yang dapat 

menimbulkan kecemasan. Mengingat 

kecemasan tidak saja bersifat somatis 

tetapi psikosomatis (Kartono, 2022). 

Beberapa negara berkembang di dunia 

beresiko tinggi terjadinya gangguan 

psikologis pada ibu hamil = 15,6% dan ibu 

paska persalinan = 19,8%, diantaranya 

Ethiopia, Nigeria, Senegal, Afrika Selatan, 

Uganda, dan Zimbabwe (World Health  

Organization, 2023). Di Uganda sebanyak 

18,2% ibu hamil mengalami depresi 

ataupun kecemasan, di Nigeria sebanyak 

12,5%, Zimbabwe sebanyak 19%, dan 

Afrika Selatan 41% (WHO, 2023). 

Sebanyak 81% wanita di United Kingdom 

pernah mengalami gangguan psikologis 

pada kehamilan. Sedangkan di Perancis 

sebanyak 7,9% ibu primigravida 

mengalami kecemasan selama hamil, 

11,8% mengalami depresi selama hamil, 

dan 13,2% mengalami kecemasan dan 

depresi (Ibanez, 2023). 

Angka kejadian kecemasan pada ibu hamil 

di Indonesia mencapai 373.000.000. 

Sebanyak 107.000.000 atau 28,7% 

diantaranya kecemasan terjadi pada ibu 

hamil menjelang proses persalinan 

(Kemenkes RI, 2023). Di Provinsi Riau 

didapatkan data bahwa ibu primigravida 

22,5% mengalami cemas ringan, 30% 

mengalami cemas sedang, 27,5% cemas 

berat, dan 20% mengalami cemas sangat 

berat (Dinas Kesehatan Provinsi Riau, 

2023). Di kota Pekanbaru didapatkan data 

bahwa ibu hamill 25,5% mengalami cemas 

ringan, 28,7% mengalami cemas sedang, 

22,5% cemas berat, dan 18% mengalami 

cemas sangat berat.(Dinkes Provinsi, 

2022) 

Dari hasil wawancara pada bulan Januari 

2025 di Klinik Pratama Serta Mulia yang 

peneliti lakukan pada 10 responden ada 70 

% dari 10 responden menyatakan bahwa 
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mereka mengalami kecemasan, khususnya 

pada waktu persiapan persalinan yang 

didukung oleh kurangnya pengetahuan 

mereka tentang kehamilan dan proses 

persalinan, dan juga kurangnya dukungan 

dari keluarga. Sedangkan 30 % responden 

lainya mengatakan bahwa mereka 

mengalami keraguan apakah mereka dapat 

melahirkan secara normal dan takut tidak 

mampu menahan rasa sakit persalinan. 

Melihat fenomena ini peneliti merasa 

terdorong untuk mengadakan penelitian 

yang dapat mengurangi tingkat kecemasan 

ibu hamil dalam menghadapi proses 

persalinan, yang tidak hanya faktor fisik 

saja yang diperhatikan tetapi juga faktor 

psikis ibu hamil yang akan mengadapi 

proses persalinan. Oleh sebab itu peneliti 

mengambil judul dalam penelitian ini 

tentang “ Pengaruh Hypnobirthing Dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Pada Persiapan Persalinan” di 

Klinik Pratama Serta Mulia Pekanbaru. 

 

 

II. METODELOGI PENELITIAN 

A. Jenis dan Design Penelitian 

Jenis penelitian ini menggunakan Quasy 

eksperiment dengan menggunakan 

rancangan one group pretest-postest 

design. Penelitian ini digunakan untuk 

melihat pengaruh Hypnobirthing dalam 

menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil 

pada persiapan persalinan sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi. Penelitian 

ini hanya menggunakan satu kelompok 

intervensi dan tidak ada kelompok 

pembanding (control). Desain penelitian 

dapat dilihat pada bagan berikut ini: 

Instrumen penelilaian kecemasan adalah 

Kuesioner untuk mengukur tingkat 

kecemasan ibu hamil menggunakan HARS 

(Hamilton Anxiety rating Scale) yang 

terdiri dari 14 item, masing-masing item 

diberikan skor 0-4. Skor 0 = tidak ada 

kecemasan/ tidak ada gejala sama sekali, 1 

= ringan/ satu gejala yang ada, 2 = sedang/ 

separuh gejala yang ada, 3 = berat/ lebih 

dari separuh gejala yang ada, 4 = sangat 

berat/semua gejala ada. Jumlah skor yang 

didapat dijumlahkan, hasil dari 

penjumlahan tersebut Merupakan derajat 

kecemasan. Semakin tinggi skor semakin 

tinggi tingkat kecemasan pasien, yang 

selanjutnya dikatagorikan tingkat 

kecemasan tersebut menjadi lima katagori 

diantaranya.(sulistiyawat,2015). 

 

B. Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

Untuk menghitung distribusi frekuensi dan 

proporsi untuk mengetahui karakteristik 

dan variabel yang akan diteliti dari subyek 

penelitian. Analisis Univariat meliputi 

tingkat kecemasan sebelum diberikan dan 

tingkat Kecemasan sesudah diberikan 

Metode Hypnobirthing akan di tugas 

akhirkan dalam bentuk frekuensi distribusi 

dan persentase (Sarosa,2021). 

2. Analisis Bivariat 

Didalam penelitian ini analisa bivariat 

digunakan untuk menganalisis Pemberian 

Metode Hypnobirthing dalam Kecemasan 

Pada Ibu Hamil . Skala data yang 

digunakan pada penelitian ini 

menggunakan data Rasio. Data yang 

diperoleh adalah data pretest dan posttest 

serta dianalisis menggunakan uji t-Test 

menggunakan SPSS 21 dengan nilai 

kesalahan α 0,05. Digunakan uji Paired t-

Test apabila sampel yang digunakan saling 

berhubungan, artinya satu sampel akan 

menghasilkan dua data. Rancangan ini 

paling umum di kenal dengan rancangan 
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pre-post, artinya membandingkan rata-rata 

nilai pretest dan rata-rata nilai posttest dari 

satu sampel.  

Pamungkas (2021) menyatakan uji Paired 

t-Test ini adalah uji parametik yang salah 

satu syaratnya adalah data harus 

berdistribusi normal. Uji normalitas adalah 

uji untuk mengukur apakah data yang kita 

miliki berdistribusi normal sehingga dapat 

dipakai statistik parametrik yaitu uji Paired 

t-Test, jika data tidak valid untuk 

digunakan, sehingga disarankan untuk 

menggunakan uji non parametrik data 

yang berpasangan. Uji normalitas ini dapat 

dilihat dengan menggunakan uji Shapiro-

Wilk, dimana  

a. Jika Sig ≥ 0,05 maka data 

berdistrubusi normal 

b. Jika Sig< 0,05 maka data tidak 

berdistribusi normal 

Untuk mengetahui efektifitas 

menggunakan uji Independent t-test dilihat 

nilai p value dari dua kelompok. Jika nilai 

p < 0,05 maka terdapat perbedaan yang 

signifikan, namun jika nilai p > 0,05 maka 

tidak ada perbedaan yang signifikan. 

Apabila ketentuan Paired t-test dan 

Independent t-test di atas tidak memenuhi 

syarat, maka harus diganti dengan uji 

Wilcoxon dan Mann- whitney U test.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Analisis Univariat 

1. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil  

Sebelum diberi perlakuan 

hypnobirthing 

 

Tabel 4.1  

Kategori Kecemasan Ibu Hamil 

Trimester III Sebelum hypnobirthing 

No Kategori 

Pretest 

Jumlah Presentase 

1 Skor 14-20 : 

kecemasan 

ringan 

8 24,24 

2 Skor 21-27 : 

kecemasan 

sedang 

21 63,64 

3 Skor 28-41 : 

kecemasan 

berat 

4 12,12 

 Total 33 100 

Sumber : Analisis Data Primer, 2025 

Berdasarkan Tabel 4.1 dapat dilihat 

bahwa mayoritas responden berada dalam 

keadaan kecemasan sedang (skor 21 – 27) 

sebanyak 21 responden (63,64%) 
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2. Tingkat kecemasan ibu hamil 

setelah diberi perlakuan 

hypnobirthing 

 

Tabel 4.2 
Kategori kecemasan ibu hamil trimester III 

sesudah diberikan hypnobirthing 

 

No Kategori 

Pretest 

Jumlah Presentase 

1 Skor 14-

20 : 

kecemasan 

ringan 

25 75,76 

2 Skor 21-

27 : 

kecemasan 

sedang 

7 21,21 

3 Skor 28-

41 : 

kecemasan 

berat 

1 3,03 

 Total 33 100 

          Sumber : Analisis Data Primer, 2025 

 

Berdasarkan Tabel 4.2 dapat dilihat bahwa 

mayoritas responden berada dalam keadaan 

kecemasan ringan (skor 14 – 20) sebanyak 25 

responden (75,76%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Analisis Bivariat 

1. Pengaruh Perlakuan Hypnobirthing 

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil 

 

Tabel 4.3 

Hasil uji Normalitas 

 

 Shapiro Wilk 

Variabel Statis

tic 

df P 

value 

Pretest 0.910 33 0.010 

Posttest 0.925 33 0.025 

 

 

 

Ranks 

 N 
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

P 

value 

Pretest-

Postest 

Negativ

e Ranks 
2a 19.50 39.00  

 

Positive 

Ranks 
31b 16.84 522.00  

Ties 0c    

Total 33   
0.0

00 

a. Pretest < Posttest 

b. Pretest > Posttest 

c. Pretest = Posttest 

 

Berdasarkan tabel di atas yaitu Negative 

ranks atau responden dengan nilai pretest ke 

posttest adanya peningkatan sebanyak 2 orang. 

Pada Positive ranks terdapat adanya penurunan 

dari pretest ke posttest sebanyak 31 orang. 

Pada Ties tidak terdapat kesamaan nilai pada 

hasil pretest dan posttes. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji 

wilcoxon diperoleh p value sebesar 0.000 < α 

(0,05) yang mana terdapat nilai yang sangat 

bermakna bahwa ada pengaruh metode 
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Hypnobirthing dalam menurunkan tingkat 

kecemasan Ibu hamil pada persiapan 

persalinan di Klinik Pratama Serta Mulia 

Pekanbaru. 

1. Pengaruh perlakuan hypnobirthing 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh p 

value sebesar 0.000 < α (0,05) yang mana 

terdapat nilai yang sangat bermakna. 

Sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh 

metode Hypnobirthing dalam menurunkan 

tingkat kecemasan Ibu hamil pada 

persiapan persalinan di Klinik Pratama 

Serta Mulia Pekanbaru.  

Dampak klinis dari intervensi 

hypnobirthing ini telah dibuktikan melalui 

berbagai penelitian dengan hasil yang 

signifikan secara statistik (p≤0,001). Ibu 

yang menerapkan hypnobirthing 

melaporkan pengalaman persalinan yang 

lebih memuaskan dan penurunan tingkat 

kecemasan yang bermakna (Buran & 

Aksu, 2022; Juwanti, 2024). Selain itu, 

teknik ini juga meningkatkan ikatan antara 

ibu dan janin melalui penciptaan kondisi 

emosional yang lebih stabil selama 

kehamilan. 

Hypnobirthing mengurangi persepsi 

nyeri persalinan, memperpendek durasi 

persalinan, dan meningkatkan kepuasan 

ibu terhadap proses melahirkan 

(Sulastriningsih et al., 2023; Zartasha et 

al., 2024). Dengan demikian, 

hypnobirthing tidak hanya meningkatkan 

kesehatan mental ibu tetapi juga 

mendukung persalinan yang lebih lancar 

dan terkendali.  

Hypnobirthing berdampak positif pada 

janin dengan menciptakan lingkungan 

intrauterin yang lebih tenang. Penurunan 

stres dan kecemasan ibu melalui 

hypnobirthing mengurangi pelepasan 

hormon stres seperti kortisol, yang dapat 

mengganggu perkembangan janin 

(Muhidayati et al., 2018). Kondisi ini 

menurunkan risiko persalinan prematur, 

berat badan lahir rendah, dan trauma 

kelahiran, sekaligus meningkatkan 

kesejahteraan janin secara keseluruhan. 

Selain itu, ibu yang lebih rileks cenderung 

memiliki ikatan maternal-fetal yang lebih 

kuat, yang penting untuk perkembangan 

emosional dan kognitif anak setelah lahir 

(Muhidayati et al., 2018). 

Menurut asumsi peneliti adanya 

pengaruh perlakuan hypnobirthing 

terhadap penurunan tingkat kecemasan 

pada ibu hamil trimester III yang diberikan 

secara teratur. Hal ini dikarenakan 

hypnobirthing dengan tekhnik relaksasinya 

, afirmasi dan sugesti positifnya dapat 

membantu ibu hamil merasa tenang , 

nyaman , mengubah pikiran negatif 

menjadi positif dan dapat membuat ibu 

hamil lebih percaya diri dalam persiapan 

persalinan. 

 

IV. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian tentang 

pengaruh hypnobirthing dalam 

menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil 

pada persiapan persalinan di klinik 

pratama serta mulia Pekanbaru, maka 

peneliti dapat mengambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mayoritas responden sebelum diberi 

perlakuan Hypnobirthing berada dalam 

keadaan kecemasan sedang sebanyak 21 

responden (63,64%)  

2. Mayoritas responden berada dalam 

keadaan kecemasan ringan setelah diberi 

terapi perlakuan Hypnobirthing sebanyak 

25 responden (75,76%).  
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3. Ada pengaruh metode Hypnobirthing 

dalam menurunkan tingkat kecemasan Ibu 

hamil pada persiapan persalinan di Klinik 

Pratama Serta Mulia Pekanbaru dengan p 

value sebesar 0.000 < α (0,05).  
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